
漂白水使用方法 
資料來源:衛生署疾病管制局 

學務處衛生保健組/黃護理師整理 

漂白水是一種强而有效的家居消毒劑，其主要成分是次氯酸鈉(Sodium 

hypochlorite)，能使微生物的蛋白質變質，進而有效殺滅細菌、真菌及病毒等。但

仍需要注意漂白水對黏膜、皮膚及呼吸道具刺激性，遇熱和光會分解，容易與其它

物質產生化學反應。若不當使用漂白水則會影響其殺菌功能，甚至造成意外，威脅

健康。 

◎自主健康管理期間，請務必每日確實泡製漂白水進行環境清潔，以避免細菌或病

毒傳播。 

◎漂白水使用方法 6步驟「穿、稀、擦、停、沖、棄」 

1.「穿」：配戴好防護裝備，如口罩、膠手套等。 

2.「稀」：一般市售漂白水濃度為 6%，稀釋方法如下: 

(1)一般環境，建議使用 0.05%(500ppm)-【100cc漂白水+10000cc清水中】。 

(2)嘔吐物或排泄物污染之物品或表面，建議使用 0.5%(5000ppm)-【100cc漂白水

+1000cc清水中】。 

3.「擦」：先將表面髒物清洗(擦拭)乾淨，再以擦拭或浸泡方式消毒，順序為花瓶 

、玩具、電話機，最後擦拭桌椅、櫥櫃、廚房流理台、水龍頭、馬桶、

浴缸等。 

4.「停」：擦拭消毒建議靜置超過 10分鐘；浸泡消毒建議靜置超過 30分鐘以上。 

5.「沖」：用清水沖洗或擦拭清潔消毒的區域，如不擦拭則會隨時間逐漸分解。 

6.「棄」：未使用完的漂白水再用大量的水稀釋一遍或封存 24小時後再丟棄。 

◎使用稀釋漂白水注意事項 

1.如果漂白水濺入眼睛，須以清水沖洗至少 15分鐘及儘速就醫。 

2.消毒方式是用擦的，勿用噴的，並保持室內通風。 

3.清潔電器開關和電腦設備時，務必小心避免觸電。 

4.漂白水除加水稀釋外，絕不可以滲雜其他家用清潔劑一併或混合使用，以防化學

作用產生有毒氣體，進而造成意外發生。 

6.裝漂白水的瓶子應標示清楚，切勿用飲用瓶子裝載及存放於太陽光下，避免兒童

誤食及太陽照射釋出有毒氣體。 

7.經稀釋的漂白水，存放時間越長，分解量越多，殺菌能力便會降低，所以最好在

24小時內用完，故需每天重新泡製。 


